SOLO SE VIVE UNA VEZ: EL FENOMENO
"HONJOK” EN COREA DEL SUR

VERONICA DEL VALLE'™’

1- INTRODUCCION

“[...] es un cansancio del nosotros, no del yo.” (Han, 2017:49)

Tradicionalmente en la cultura coreana a la gente que estaba sola se
la asociaba con la pobreza y la incompetencia, considerdndola casi como
descastada y sin reputacién (chaemyon). Esto se debe a que los coreanos
han mantenido una intrincada red de adscripcién a lazos informales basa-
dos en relaciones sociales. Es alli donde se destaca el yonjul que se mani-
fiesta en base a lazos familiares, de egreso de la misma escuela o universi-
dad o de origen regional (Horak, 2014)6,

Sin embargo, a partir de 2010 surge el término honjok (“solitario” en
coreano) en Corea del Sur con el inicio del aumento de la demanda de de-
partamentos para una sola persona, para luego popularizarse a partir del
afo 2017. La palabra se relaciona con las personas que disfrutan de realizar
actividades en solitario, sin tener en cuenta la mirada del otro (especial-
mente en una sociedad donde la colectivizaciéon de las acciones es la
norma). Este vocablo dio origen a diferenciaciones en cuanto a la actividad
realizada, asi tenemos, por ejemplo: hon-bap (comer solo), hon-sul (beber
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solo), hon-yeong (ir al cine solo) y hon-nol (no sentir nostalgia al estar solo
y disfrutar actividades con uno mismo). Este tipo de eleccidn en la conducta
se relaciona con el leit motiv You Only Live Once (YOLO) que se popularizé
en paises anglosajones desde 2012, y cuyo origen comun es el lema latino
CARPE DIEM?®, Por otro lado, este fendmeno se diferencia de lo que su-
cede en Japon donde las personas se ven empujadas a una vida cada vez
mas solitaria debido a las dificultades que se les presentan a la hora de
entablar relaciones interpersonales (por ejemplo, el caso de los llamados
hikikomoris*”° o los kodokushi'”?, etc.).

En encuestas realizadas, cuando a los entrevistados se les pregunté
el motivo de esta eleccidon de estilo honjok, la mayoria respondié que pre-
ferian “no ser molestados por los demas”, seguido de que inclinaban hacia
un “menor esfuerzo emocional”, y luego porque asi “se respetan las carac-
teristicas individuales”’2. Seguin el censo de poblacién de 2015, en Corea
del Sur habia un total de 5, 32 millones de hogares de solteros, cuya cifra

I”

representa el 27, 2% del total de hogares del pais (representando un au-
mento de casi el doble en relacién al 2000, cuando este porcentaje era del
15%). Otro dato destacable es que mds del 50% de los jévenes entre los
veinte y treinta afios prefieren realizar actividades en solitario: dentro de
las preferidas primero estd comer (95%), luego le sigue hacer compras, ir
al cine, viajar, y beber solos'’3,

Lo particular del honjok es que se destaca fuertemente al momento
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de comer. La importancia que se le da a la comida en Corea del Sur pro-
viene quizas de la devastacion que sufrié la nacidn durante la colonizacién
y continud con la desolacién que dejo la guerra con el norte; dando todo
esto como resultado muy poca infraestructura en pie y la escasez en la dis-
ponibilidad de alimentos. Esas décadas de privaciones y sacrificios son algo
que los coreanos (especialmente los de mayor edad) no han olvidado, in-
cluso cuando el bienestar econdmico que disfruta el pais actualmente
pueda hacer pensar lo contrario. La importancia que se le da a la comida
sigue siendo central, al punto que una de las formas mdas comunes de sa-
ludo que podria traducirse como “¢Ya comiste?” (1 L1011 7?) y se uti-
liza a modo de “¢Cémo estds?”’*. También es comun que, para mostrar
preocupacién por el bienestar de alguien, se le pregunte si ha comido. Por
otra parte, uno de los obsequios mds apreciados a la hora de llegar de visita
a un hogar es la fruta, sin olvidar que la comida también es ofrendada y
compartida con los antepasados durante las fiestas tradicionales. Los co-
reanos celebran el Dia del Ailo Nuevo Lunar (Seollal) con un plato especial
del festival lamado tteokguk o sopa de pastel de arroz. Otro festival esta-
cional importante llamado Daeboreum (Gran Luna Llena) que se celebra el
dia 15 del primer mes del afio por el calendario lunar y ese dia, se come
una comida especial llamada ogokbap, y se comparten juegos destinados
a la unidad de la comunidad local. Sin olvidar el Dia del Afio Nuevo Lunar
(o Chuseok) que se celebra el dia 15 del octavo mes lunar, y es cuando to-
dos los miembros de la familia se retnen y celebran un ritual con comida
para expresar su agradecimiento a sus antepasados y a la naturaleza.

2- COMER Y COMPARTIR

La centralidad de la comida estd enraizada ancestralmente dentro
de la sociedad coreana, ya que culturalmente se ha mantenido la creencia
de que «los alimentos son la mejor medicina». Es decir, se mantiene la con-
viccion (propia de la medicina oriental) de que una alimentacién sana es la
base para la buena salud y que la dupla cuerpo/mente es una unidad: si el

174 https://www.90daykorean.com/korean-phrases-of-mystery/
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cuerpo estd enfermo, la mente se enferma y viceversa®”™.

La sociedad coreana del siglo XX le otorgd una importancia central al
comer acompanado y esto se encuentra arraigado en la misma esencia del
hansik. Esta palabra hace referencia a la comida tradicional coreana donde
la mayoria de los platos utilizan carne y verduras como ingredientes princi-
pales y quizas una de sus caracteristicas mas destacadas sean los alimentos
fermentados: el kimchi (repollo fermentado), ganjang (salsa de soja), doen-
jang (pasta de soja) y gochujang (pasta de aji coreano).

Desde 2013 el kimchi y su forma colectiva de preparacion (kimjang)
estdn inscriptos dentro del patrimonio intangible de la humanidad de la
UNESCO'®. El kimjang es un modo de reafirmacion de la identidad coreana
y una manera de fortalecer la cooperacién familiar. Esta preparacion del
kimchi sigue un ciclo anual: en primavera se adquieren camarones, anchoas
y otros mariscos para salar y fermentar; en verano compra la sal marina
para la salmuera; a finales del verano los ajies rojos se secan y se muelen
hasta convertirlos en polvo. Y a fines del otofio es cuando las comunidades
elaboran y comparten colectivamente grandes cantidades de kimchi para
garantizar que cada hogar tenga suficiente para sustentarlo durante el
largo y duro invierno. Existen diferencias regionales en los métodos e in-
gredientes especificos utilizados en el kimjang, pero también hay variacio-
nes y secretos familiares que generalmente se transmiten de suegra a
nuera'”’.

El hansik no sélo hace referencia a qué alimentos conforman los pla-
tos o como se los preparan, sino que alude también a la forma en que se
come. La mesa coreana tiene como singularidad que todo se comparte, los
banchan ([(J[J)'® que acompafian los platos principales son un claro

175 http://spanish.visitkorea.or.kr/spa/FOO/5_1_view.jsp?cid=2537664
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ejemplo de esto. Sin dudas el hansik es un gran simbolo de la cultura co-
reana, promovida desde el estado y especialmente en los medios de comu-
nicacién a través del hallyu (cine, series, etc.). Su internalizacién es tal que
actualmente se pueden encontrar locales culinarios coreanos de casi todos
los paises del mundo.

Por su parte, el confucianismo tradicional no fomentaba que el nu-
cleo familiar compartiera la comida, ya que la rigida segregacion entre
hombres y mujeres, presente en el culto religioso o en las ceremonias im-
portantes, reglamentaba que ambos debian alimentarse en forma sepa-
rada. Del mismo modo que establecia la prohibicién de compartir la misma
mesa con personas de diferentes clases y grupos etarios. Los hombres, in-
cluso, comian primero ya que las mujeres eran las encargadas de preparar
y servir los alimentos. Es por esto que la costumbre actual de compartir la
mesa era algo ajeno en la dinastia Choson, ya que las mesas (soban) de ese
periodo eran mayoritariamente individuales. Podria sostenerse que la ten-
dencia hacia el individualismo propia del honjok es una consecuencia del
capitalismo y que se contrapone con los preceptos de la cultura coreana
con predisposicidn a la colectivizacion del individuo. Sin embargo, fue el
arribo del capitalismo, con su cultura del restaurante/casa de comidas ra-
pida y los menus para toda la familia, junto con el fomento a la igualdad de
los géneros, que el comer juntos se transformé en la norma general'’.

Este paulatino alejamiento de las nuevas generaciones de la comida
como ritual en el que se comparte socialmente con un otro, y conlleva sus
formas particulares. Nuevamente Han es quien asegura: “En el mundo con-
temporaneo, donde la fluidez de la comunicacidn es un imperativo, los ri-
tos se perciben como una obsolescencia y un estorbo prescindible.” (2020).
Todo rito es una accion simbdlica encargada de transmitir valores que sir-
ven para mantener cohesionada a la sociedad. Y es en esa repeticidn, en
esa familiaridad, gracias a los simbolos, que se mantiene la estabilidad de
nuestro mundo. Son puntos de estabilidad y durabilidad que nos brindan
seguridad para accionar. A través de su repeticion se incorporan (corpori-
zan) en la comunidad y nos permiten unirnos e identificarnos con el otro,

179 https://koreajoongangdaily.joins.com/news/article/article.aspx?aid=3048060
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participar de un sentimiento colectivo. Los rituales son opuestos a la lla-
mada cambiante “vida liquida” (Bauman, 2010) donde las relaciones se
atomizan, se individualizan, nada dura demasiado tiempo, y se quiebran
los vinculos con los demas.

3= EL CAPITALISMO, EL MERCADO Y LOS MEDIOS

Al momento de enumerar las razones por las cuales realizan activi-
dades en solitario, muchos entrevistados coinciden en que generalmente
es complicado (por cuestiones laborales y de estudio principalmente) lo-
grar combinar horarios y reunirse con otros, siendo que es demasiado el
gasto de tiempo y energia. A esto se le suma la negativa de compartir co-
midas con colegas para no seguir conversando temas de oficina en el
tiempo de ocio. Hay que sefialar que en 2017 Corea del Sur quedd como el
segundo pais (detras de México) con la mayor carga horaria laboral de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos®® (
por 35 naciones), con un promedio de 2, 069 horas al afio®'. Como bien
afirma el fildsofo Han: “El aumento de la carga de trabajo requiere una par-
ticular técnica de administracion del tiempo y la atencion, que a su vez re-
percute en la estructura de esta ultima.” (2017:22). “La sociedad disciplina-
ria de Foucault ya no se corresponde con la sociedad actual [...] La sociedad
del siglo XX ya no es disciplinaria, sino una sociedad de rendimiento” (Han,
2017:17).

Un tema que se relaciona estrechamente con lo anterior es la noto-
ria disminucion de la natalidad en Corea del Sur. Segun datos del 2020, la
tasa de fertilidad, el nimero promedio de hijos que una mujer tiene en su
vida, alcanzé un minimo histérico de 0, 84. El estudio mostrd que las muje-
res que poseian un titulo universitario optaron menos por el casamiento

formada
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que las que no habian alcanzado ese nivel educativo, y el 22% de las muje-
res con titulos de maestria permanecieron solteras ese afio'®. Otra inves-
tigacion del 2020 seiala que el 42% de las personas de alrededor de treinta
afios aun permanecian solteras, aumentando este porcentaje mas de un
6% en relacion al 2015. Estas cifras estan estrechamente relacionadas con
las estadisticas de Statistics Korea presentadas este afio, que sefialan que
Corea del Sur tiene 6, 6 millones de hogares de una sola persona (aproxi-
madamente el 31, 7% de todos los hogares). La proporcién es un récord,
habiendo aumentado del 27, 2% en 2015,

Mas alla de la situacién de pandemia mundial por COVID-19, algunas
de las objeciones principales para formalizar un casamiento fueron las
cuestiones econdmicas, soélo el 59, 6% de los hogares unipersonales esta-
ban empleados; mas de la mitad (50, 5%) vivia en una casa de menos de 40
metros cuadrados®. También se agregan las responsabilidades que con-
lleva el compromiso (los hijos y los parientes politicos) ya que a las cargas
del trabajo no le querian sumarle “un segundo trabajo” que seria el ho-
garl®,

Este nuevo grupo econdmico de jévenes que deciden vivir solos
constituye un factor muy beneficioso para la economia pues tienen un gran
poder de consumo individual: compran mas para ellos (utilizando principal-
mente las compras on-line). Este gran numero de nuevos consumidores ha
provocado la aparicién de nuevas respuestas en el mercado: la honconomy,
con restaurantes con servicios y mesas individuales, norebangs*&
tos para una sola persona, cines con filas de un solo asiento, etc. Las com-
pafiias de alimentos también comenzaron a producir bebidas o comidas en
tamafios mas pequefios y las empresas de electrodomésticos, como LG,

con cuar-
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gente canta musica grabada usando un micréfono.
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hacen lavarropas, etc. con dimensiones mas acordes a un mono ambiente.
Estos cambios estan influyendo fuertemente en la economia coreana: los
ingresos de los hogares honjok es superior a la de aquellos formados por
tres o cuatro personas'®. Los locales gastrondmicos paulatinamente se
han adaptado a esta nueva conducta individual cada vez mas comun entre
sus clientes, incluso priorizandolos (Chong, 2016).

Es en medio de estos cambios, que se van extendiendo a lo largo de
la sociedad, que los medios de comunicacién supieron aprovechar la veta
gue se les presentaba. Los medios de comunicacidon, como una de las prin-
cipales industrias culturales del capitalismo, contribuye a la globalizacion y
naturalizaciéon de imagenes que manufactura y reproduce como mercan-
cias. Uno de los puntos sélidos del hallyu son las series de televisién corea-
nas, siendo Winter Sonata (2002) el punto inicial de una historia de éxitos
mas alla de la peninsula cuyo exponente mas cercano es El Juego del Cala-
mar 2021). Es asi como, con la expansién del fendmeno honjok en Corea
del Sur, podemos observar la aparicion de esta tematica en las series de
televisién coreanas.

Ya en 2016 encontramos el ejemplo de “Drinking Solo” ( (1 I (1 []),
una serie de 16 capitulos que contd con altos niveles de audiencia®. La
historia se centra en un instituto privado para quienes se preparan para sus
examenes de servicio civil en Noryangjin, Seul. La historia muestra a perso-
nas que beben alcohol solas por diferentes razones y, en medio de este
contexto, surge el romance entre Jung-Suk (Ha Seok-Jin) y Shin-lb (Park Ha-
Sun). Jung-Suk es un instructor arrogante pero popular y Shin-Ib es una ins-
tructora novata que lucha por sobrevivir en el mundo de ese instituto pri-
vado.

Esta tematica también se replica en el formato de reality-show como
“I live alone — Home Alone” (0 O J[J) que comenzo a emitirse en el
2013 en la cadena MBC y que continla hasta el presente. ¥ El programa

187https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/informa-
cion-de-mercados/paises/navegacion-principal/noticias/honjok-vida-coreadelsur-
new2020860971.html?idPais=KR
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muestra la vida cotidiana de los miembros del llamado “Club Rainbow”
(Mujigae / LJ[1[1), el grupo formado por los presentadores del programa,
tanto dentro como fuera de sus hogares. El grupo incluye Unicamente a
famosos solteros (entre ellos cantantes, actores, presentadores, etc.).

En su pagina web oficial*®® se afirma que hay alrededor de 5 millones
de solteros en Corea del Sur y aproximadamente un tercio de los artistas
surcoreanos no estan en una relacion. Este programa muestra a los espec-
tadores cdmo viven las celebridades solteras y ha alcanzado una gran po-
pularidad debido a la relacidn de los estilos de vida individuales de varias
celebridades, que se muestran sin un filtrado significativo. Gané mas de 20
premios en la televisidn coreana, °! siendo uno de los shows mas vistos
del pais.

Otro fenédmeno, asociado a la comida y los medios es el mukbang
(O show de comida): donde el BJs (del inglés Broadcast Jockey) trans-
mite por internet en directo (streaming) y se lo ve comiendo mientras in-
teractla con su audiencia mediante sistemas de chat en linea. Quienes
asisten virtualmente pueden contribuir con dinero para que el BJ cocine o
coma algo en especial (Cha, 2014). Este fendmeno no es exclusivo de Corea
del Sur, sino que puede apreciarse en otros paises asiaticos como Chinay
Japoén.

Y- LAS MUJERES COMO IMPULSORAS ECONOMICAS DEL HONJOK

Muchos honjok son honyeo, o mujeres solitarias, y algunos honyeo
son bihon, lo que significa que rechazan el matrimonio y, a menudo, la
crianza de los hijos. También hay 4B, que llevan el espiritu ain mas lejos al
rechazar el sexo y las relaciones romdnticas'®2,

Las mujeres en Corea del Sur ganan solo el 63% de los salarios de los
hombres, una de las brechas salariales mas altas entre 29 paises desarro-

llados. The Economist también clasifica a Corea del Sur como el pais peor

190 http://www.imbc.com/broad/tv/ent/singlelife/program/index.htmi
191 https://en.wikipedia.org/wiki/l_Live_Alone_(TV_series)

192 https://restofworld.org/2020/south-korea-honjok-loneliness/?utm_source=digg
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desarrollado para ser mujer trabajadora, en su indice de techo de cristal®3,
Dentro de este panorama, uno de los elementos mas destacables es que
cada vez es mas elevado el nimero de las mujeres que consumen. En 2018
mas de 2.84 millones de mujeres coreanas viven solas, esto representa el
49.5% del total de 5.74 millén de personas que viven solas.'®*

En este escenario cambiante de costumbres y respuestas econémi-
cas del mercado, se destaca que mientras los bares tradicionales, con sus
bebidas alcohdlicas siguen siendo un espacio con predominio masculino,
los cafés que empiezan a proliferar como moda en Corea del Sur favorecen
esta actividad honjok siendo ademds preferida por las mujeres. Tal es el
caso especial de la cadena norteamericana Starbucks y la preferencia que
muestran las mujeres coreanas hacia ese sistema (Song, 2014). El honjok
les permite la libertad de estar en un espacio publico sin que nadie las mo-
leste, estar en una "burbuja absoluta" que las protege de miradas despec-
tivas, avances no deseados®®.

Estar solas en espacios compartidos significé discurrir en lugares de
peligro para las mujeres coreanas, donde estaban expuestas al acoso como
el de las cdmaras ocultas (llamadas Molka), que son un verdadero pro-
blema en Corea del Sur. Miles de mujeres, en todos los ambitos sociales,
han denunciado haber sido victimas de este tipo de violencia en hoteles,
bafios publicos, etc. El fenémeno de “Mi vida privada no es tu porno”**® se
unié al movimiento #MeToo cuando mas de 30.000 denuncias fueron he-
chas desde 2013, Grupos radicales como Megalia (2015)'*® ponen de
manifiesto la rebelién contra la misoginia, y los mandatos socialmente asig-
nados de madre gestora, de una feminidad sumisa, etc. “Megalia sirvié

193 https://www.economist.com/graphic-detail/2018/02/15/the-glass-ceiling-index
194 http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20180702000530

195 https://www.readitforward.com/essay/article/honjok-south-korea-reading-alone/
196 https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-47647103

197https://www.lavanguardia.com/internacional/20190428/461905962635/corea-del-
sur-voyeurismo-camaras-ocultas.html

198 https://www.koreaexpose.com/megalia-south-korean-feminism-marshals-the-power-
of-the-internet/
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como un centro clave del activismo feminista radical, produciendo reflexio-
nes de textos misdginos y liderando campaiias de justicia social que com-
batieron temas como la pornografia de venganza y las cémaras ocultas”
(Jenkins, p. 152)

Es entre 2017 y 2018 que comienza a repercutir en Corea del Sur el
movimiento #MeToo proveniente principalmente de Estados Unidos. Nu-
merosas mujeres del campo de las leyes, la politica, pero especialmente
del mundo del espectdculo, hicieron publicos sus testimonios de haber su-
frido violencia de género (particularmente el acoso sexual). La inspiracion
clave fue la fiscal'®® Seo Ji-hyeon, quien durante una entrevista en vivo con
un canal de noticias asegurd que un ex funcionario del Ministerio de Justi-
cia de Corea del Sur, Ahn Tae-geun, la tocé durante un funeral en 2010.
También surgieron denuncias contra Ahn Hee-jung (candidato presiden-
cial), el poeta Ko Un y el renombrado director de cine Kim Ki-duk, lo que
permitio que el movimiento creciera semana tras semana. Un gran impulso
para el debate sobre cuestiones de género fueron las redes sociales, los
hechos que anteriormente no se informaban, como que las mujeres corea-
nas recibian menos de un tercio del salario de los hombres y las mujeres
gue ocupan solo el 2% de las salas de juntas coreanas se han convertido en
un tema de conocimiento comun y de discusion en todo el pais. En marzo
de ese ano, el movimiento #MeToo realizd su propia maratdn de protesta
en el centro de Seul donde casi 200 mujeres tomaron el micréfono para
contar sus historias personales de acoso sexual®®,

5- ALGUNAS REFLEXIONES FINALES

Se podria afirmar que, en Corea del Sur, el acto de alimentarse tiene
una especial relevancia no sélo desde la dimensién socio-cultural del com-
partir sino también desde una memoria colectiva recurrente a un pasado
no tan lejano de escasez. Alimentarse se trata de satisfacer el hambre y

199 Fiscal de la seccion de Tongyeong de la Fiscalia del Distrito de Changwon.

200 https://www.bbc.com/news/world-asia-43534074
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nutrir el cuerpo, pero el acto de comer acompanado puede reforzar e ini-
ciar relaciones personales (amistades, negocios, etc.) como asi también
manifestar la naturaleza y extensién de las relaciones sociales. En la cultura
coreana, servirles bebida a ciertas personas puede demostrar tanto carifio
como respeto y comer acompafiado puede indicar la seguridad de perte-
nencia a un grupo. Sin embargo, esto ultimo actualmente esta cambiando:
las mismas redes de entramado social que proporcionaban alivio también
pueden llegar a ser una carga personal. El aislamiento que se percibe en el
estilo de vida honjok, que durante mucho tiempo fue visto como un es-
tigma social, ahora representa a individuos econdmicamente estables y ca-
paces de disfrutar su vida sin muchas de las cargas de las normas sociales
vigentes.

Por otro lado, se podria asegurar que estos cambios fueron aprove-
chados por el avance del movimiento feminista en Corea del Sur. Este no
s6lo se manifiesta en el valor de la denuncia del acoso y la violencia coti-
dianas, sino también en la oposicidn por parte de las mujeres a los canones
estéticos que les son impuestos por el mercado y la sociedad?. Estas mu-
taciones de las conductas manifestadas bajo la denominacion honjok tam-
bién se expresan en su costado feminista en la apropiacién del espacio pu-
blico: no podemos olvidar que el manejo del espacio también es una mani-
festacion de las relaciones de poder, especialmente en una cultura donde
la mujer tradicionalmente estuvo relegada a lo privado (siendo lo publico
exclusividad de los varones). Siendo otro punto fundamental la busqueda
de la realizacién personal a través de una carrera exitosa y no por medio
del casamiento/maternidad. Esta tematica en particular puede apreciarse
en el cine en o la literatura surcoreana contemporanea con obras como
“Kim Ji-Young. Nacida en 1982” de la autora Cho Nam-Ju.

Ademas, en este escenario de tensién entre lo tradicional y la mo-
dernidad, el mercado encuentra el modo para sacar provecho econémico
de los cambios que se le presentan, por ejemplo, a través de los medios de
comunicacion para “normalizar” las conductas nuevas. Es evidente que el
mercado alienta la aceptacién de ciertos comportamientos si reditian en

201 https://elpais.com/deportes/juegos-olimpicos/2021-07-30/atacada-por-llevar-el-pelo-
corto.html
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beneficios econdmicos, como es el caso del poder adquisitivo del grupo
honjok.

Otro punto interesante de mencionar es que mientras algunos par-
ticipantes de este movimiento se inclinan mds hacia el "hon" y verdadera-
mente hacen todos solos, otros recurren al "jok", o el grupo de personas
como ellos, en busca de apoyo y validacidn de una identidad compartida.
En comunidades tanto en linea como fuera de ella, los miembros se esfuer-
zan por normalizar la vida honjok como una caracteristica de los tiempos
modernos, y sin nada de qué avergonzarse. Tal es el caso de las mokbangs
donde quienes se conectan comen solos, pero acompafiados virtualmente.
Esto muestra que la aparente tension de comportamientos muestra una
negociacién constante dentro de una sociedad dindmica, conectada con el
mundo, que se adapta y muta de acuerdo de los intereses de sus miembros.

Por lo anteriormente sefialado, también es importante tomar en
contexto estos fendmenos sociales pues en ellos se conjugan elementos
sociales, culturales y econdmicos que influyen a la hora de tomar decisio-
nes individuales y en relacidn con “otro”. De esta manera, evitar comer
acompafiado es un modo de oponerse al conjunto de obligaciones y con-
venciones que conlleva el grupo social, como una liberacidn de las reglas
culturales que rigen un acto tan personal como alimentarse, y no sola-
mente como mero esparcimiento. Al ser la comida algo con tanto peso sim-
bdlico dentro de la cultura coreana, esta tendencia central a comer solos
dentro del honjok no es fortuita: se conecta con una oposicion mas grande
gue se enlaza con cuestiones como el género y la espacialidad, poniendo
de manifiesto problematicas mas profundas que afectan a la sociedad co-
reana como un todo. El caso del honjok muestra cémo la cultura no es es-
tatica, inmutable, sino que estd sujeta a cambios constantes en las practi-
cas de los sujetos.
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